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Emergenza coronavirus,
Alcase: “Ascolliamo le
persone piu fragili”
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Da un quarto di secolo I'associazione e a lianco dei
malali di cancro del polmone. senza esser mai venula
meno al proprio impegno. Ora. in piena calamita
nazionale da Covid-19. si fa loro portavoce

-
L J

Alcase ha deciso di dar voce al malatl @ al loro
“careghers™ con Mniziativa “Dillo ad Alcase™, una
nuowva pagina del sito Interamente dedicata al
pazianti di cancro del polmonse. E una pagina
vuota, tutta da scrivere, che saranno gli stessi
malati a riempire. Parcha? Perché spesso i
pazienti provano sentimenti che tendono a
reprimere o a non manifestare completaments.
Evitano, in tal modo, di esternare la loro fragilita,
che wivano come colpa con il rischin, pera, di
arrecars a se stessi un grave danno psicologico.

For evitare guesta dolorosa autocensura, Alcase
ha pensato di aprire una porta, attraverso la
quale sard possibile esprimere plenaments | propri
statl d animo 2 le proprie emozionl. Sono tanti |
sentimenti delle donne o degll uomini che =i
trovano a dover fronteggiare una diagnosi di
turmore polmonare e non sono solo § pil owi:
paura, disperazione, incertezza, rabbia... Grazie
a Dillo ad Alcase saranno gli stessi malati a dire
quali essi siano weramente. MNei primi giormi
dell’iniziativa, gid molti hanno fatto sentire la loro
woce, imviando un proprio scritto, mentre tanti
hanno sceltn di parlarme apaertamente nella
“community” & loro dedicata.

“Ogni anno quasi 40mila nostri concittading si

ammalano di cancro del polmone e molti di essi

non ne sopranyivono™ spiega Gianfranco Buccheri, direttore medico di
Alcase, “Sono cifre enormi, che fanno poco rumore. Soprattutto ora, che
tanti nostri concittadini muoiono di Coronavirus. da il fatto & che chi ha un
cancro del polmone & maolto pit @ rischio di marire di Cowid-19 di chi non lo
&, | malati questo o sanno bene e 51 sentono, per cosi dire, presi fra dus
fuochi™.

“Dare attenzione ai pit fragili - aggiunge la biellese Deanna Gatta,
presidente dall® 0V - asprime la civilta di una comunita e noi intendiamo
stimolare tutti, parché la nostra comunitd di ltaliani o sia pienamentea™.

@ Redazione bi.me.
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Alcase [talia: raccontate le vostre
storie

L'invito ai pazienti pugliesi che lottano contro il cancro

| by Annarita Faggioni — 2 &prile 2020 in Sociale 90 20 OO0

Ficonoscimento editoriale: Paging Facebook Ufficiale o Alcase falia

BOVES - L'assaciazione Alcase [talia di Boves, in provincia di Cuneo, 5i occupa di
persone che combattono contro il cancro, L'associazions opera da 25 anni, sia nella
ricerca, sia nel sostegno psicalogico.

Mella grave emergenza Coid-19, guesti pazienti sono, purtroppo, pid espost a rischi.
Quwindi, I'associazione interviene raccontando le loro storie in una nuova iniziativa.

L'invito & di affrontare insieme le difficolta, in particolare nella lotta al cancro ail polmoni,
raccontandosi sui social in un gruppo protetto, con persone che hanno vissuto la stessa
esperienza. Sitratta, infatti, di una vera e propria "community’, dove Ci sono
testimaonianze, ma anche medici specialist.

L'iniziativa si chiama "Dillo ad Alcase” & aiuta le persone in questa situazions a vivers
meglio guesta dolorosa esperienza, nonostants il contesto difficile. Fer aderire
all'iniziativa di Alcase Italia, basta iscriversi alla community.

In pil, I'associazione ha il sostegno di un "megafong” speciale, che racconta le starie in
anonimato, ovviamente con il permesso di chi affronta questa malattia.
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Coronavirus, lettera aperta al
Ministro della Salute: “Testare tutti
I malati di cancro al polmone con
sintomi sospetti”

ALCASE chiede che vengano emesse disposizioni
immediate perché siano sottoposti a test
diagnostici domiciliari urgenti tutti i malati
oncologici polmonari che evidenziano sintomi
sospetti

M curs di Beatrice Raso 2 Aprile 2020 22;23

Innumerevoli | programmi di supporto ai malati (e alle persone a

rischio di ammalarsi di cancro al polmone) che ALCASE ha attivato
nel corso degli anni: molti sono ancora attivi, molti altri si sono via
via aggiunti... (https:/Avww.alcase.eu/support/ e

hitps:/Mww.alcase.eufeducation/). Numerosi anche i programmi e le
iniziative a difesa e sostegno dei diritti dei malati
(https:/Aww.alcase.eu/advocacy/), che, in questi giorni di grave
emergenza nazionale che tocca tutto il paese, ALCASE ha dovuto
intensificare. Qui il link a una nuova iniziativa di “Advocacy”, che intende
sensibilizzare ed attivare le istituzioni nei confronti di un problema che, se
non risolto subito, potrebbe impattare drammaticamente sui nostri malati:



LETTERA APERTA AL MINISTRO DELLA SALUTE, ROBERTO
SPERANZA

In sostanza, ALCASE chiede che vengano emesse disposizioni immediate
perché siano sottoposti a test diagnostici domiciliari urgenti tutti i
malati oncologici polmonari che evidenziano sintomi sospetti
d’infezione da coronavirus, indipendentemente dalla regione e dalla
localita in cui essi risiedono. E perché tali disposizioni siano diffuse, nel piu
breve tempo possibile ed in modo capillare, alle Aziende Sanitarie Locali
su tutto il territorio nazionale e all'Crdine dei Medici. E’ importante, infatti,
raggiungere al piu presto anche i medici di base che, in primis, hanno la
responsabilita di richiedere alle ASL di competenza la rapida esecuzione

(non oltre i due giorni) di tali test.

Come ben sappiamo, anche grazie alle chiare indicazioni del prof. Locatealli
(tavolo del 5 marzo su “prime raccomandazioni per patologie specifiche”),
particolare attenzione va posta ai pazienti sottoposti a trattamento
chirurgico per tumori a localizzazione polmonare, con trattamento che
abbia comportato un sacrificio parziale o fotale di parenchima polmonare
(v. Raccomandazioni per la gestione dei pazienti oncologici e onco-
ematologici in corso di emergenza da COVID-19).

Ma non solo le persone sottoposie a un pregresso intervento di resezione
polmonare per cancro al polmone sono particolarmente a rischio. Lo sono
anche (forse ancora di pit1) quelle che convivono con un tumore al
polmone che non é pill operabile (e magari sottoposte a terapie
immunodepressive). In questo caso. il tumore, una massa estranea che
sostituisce il normale parenchima polmonare, puéd comportare imporianti
riduzioni della ventilazione e collassi periferici dello stesso (tecnicamente
indicate come atelettasie) e puo determinare un alto rischio di infezione per
le frequenti ostruzioni bronchiali associate. Anche in questo caso. duncue,
@ assai alto il rischio di morte per infezione da COVID 19 che andrebbe a
colpire un organo gia gravemente minato dal tumore.

“La mia richiesta e motivata dal casc di una paziente di cancro defl
polmone softoposta a lohectomia, la quale da 10 giomi evidenziava
sintomi riconducibili ad un possibile contagio da COVID 19. La signora in
questione, che si era subito autoisolata in una stanza di casa, vivendo
con if figlio, contattava il medico di base che richiedeva un tampone, con
urgenza, presso 'ASL di competenza, tampone che pero sarebbe stato
programmato nei 5/10 giomi successivi alla richiesta’ dice la Prof.ssa
Dea Anna Gatta, Presidente dellODV. “Ogni anno quasi 40.000 nostri
concittadini si ammalano di cancro cel polmone e molti di essi non ne
sopravwviveranno.” conclude il Dr. Buccheri, Direttore Medico di ALCASE,
“Sono cifre enormi, che fanno poco rumore. Soprattutto ora, che tanti
nostri concittadini muoiono di Coronavirus. Ma il fatto e che chi ha un
cancro del polmone é molto pit a rischio di morire di Covid-19 di chi non
lo e” conclude il Dr. Buccherl, “Dare aftenzione ai pit fragili esprime la
civifta di una comunita... e noi intendiamo stimolare tutti perche la nostra
comunita di ltaliani o sia a pieno titofo.”
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Covid-19 e malati di cancro: lettera aperta
al Ministro della Salute

Di Angelina Tortora @ 3 Aprile 2020

Invito a testare per il Covid 19 tutti i malati di cancro al polmaone
con sintomi sospetti di infezione in atto, lettera aperta al Ministro

della Salute.

Boves [; 2-4-2020. Innumerevoli i
programmi di supporto ai malati (e alle
persone a rischio di ammalarsi di cancro al
polmone]) che ALCASE ha attivato nel corso

degli anni: molti sono ancora attivi, molti

altri si sono via via aggiunti...

(https://www.alcase.eu/support/ e https:/fwww.alcase.eu/education/). Numerosi
anche i programmi e le iniziative a difesa e sostegno dei diritti dei malati
(https:/www.alcase.eu/advocacy/), che, in questi giorni di grave emergenza

nazionale che tocca tutto il paese, ALCASE ha dovuto intensificare.

Qui il link a una nuova iniziativa di “Advocacy”, che intende sensibilizzare ed
attivare le istituzioni nei canfronti di un problema che, se non risolto subito,
potrebbe impattare drammaticamente sui nostri malati:

LETTERA APERTA AL MINISTRO DELLA SALUTE, ROBERTO SPERANZA

In sostanza, ALCASE chiede che vengano emesse disposizioni immediate perché
siano sottoposti a test diagnostici domiciliari urgenti tutti i malati
oncologici polmonari che evidenziano sintomi sospetti d'infezione da
coronavirus, indipendentemente dalla regione e dalla localita in cui essi

risiedono.

E perché tali disposizioni siano diffuse, nel pit breve tempo possibile ed in modo
capillare, alle Aziende Sanitarie Locali su tutto il territorio nazionale e allOrdine
dei Medici. E'importante, infatti, raggiungere al pili presto anche i medici di base
che, in primis, hanno la responsabilita di richiedere alle ASL di competenza la

rapida esecuzione (non oltre i due giorni) di tali test.



Come ben sappiamo, anche grazie alle chiare indicazioni del prof. Locatelli
(tavolo del 5 marzo su “prime raccomandazioni per patologie specifichée"),
particolare attenzione va posta ai pazienti sottoposti a trattamento chirurgico

per tumori a localizzazione polmonare, con trattamento che abbia

comportato un sacrificio parziale o totale di parenchima polmonare (v.
Raccomandazioni per la gestione dei pazienti oncologici e onco-ematologici in

corso di emergenza da COVID-19).

Ma non solo le persone sottoposte a un pregresso intervento di resezione
polmonare per cancro al polmone sono particolarmente a rischio. Lo sono
anche (forse ancora di pit) quelle che convivono con un tumaore al polmone che

non e pit operabile (e magari sottoposte a terapie immunodepressive).

In questo caso, il tumore, una massa estranea che sostituisce il normale
parenchima polmonare, pud comportare importanti riduzioni della ventilazione
e collassi periferici dello stesso (tecnicamente indicate come atelettasie) e puod
determinare un alto rischio di infezione per le frequenti ostruzioni bronchiali
associate. Anche in guesto caso, dunque, & assai alto il rischio di morte per
infezione da COVID 19 che andrebbe a colpire un organo gia gravemente minato

dal tumore.

“La mia richiesta & motivata dal caso di una paziente di cancro del polmone
sottoposta a lobectomia, la quale da 10 giorni evidenziava sintomi riconducibili
ad un possibile contagio da COVID 19. La signora in questione, che si era subito
autoisolata in una stanza di casa, vivendo con il figlio, contattava il medico di
base che richiedeva un tampone, con urgenza, presso I'ASL di competenza,
tampone che pero sarebbe stato programmato nei 5/10 giorni successivi alla
richiesta” dice la Prof.ssa Dea Anna Gatta, Presidente dellODV.

“Ogni anno quasi 40.000 nostri concittadini si ammalano di cancro del polmone
e molti di essi non ne soprawiveranno.” conclude il Dr. Buccheri, Direttore
Medico di ALCASE, “Sono cifre enormi, che fanno poco rumore. Soprattutto ora,
che tanti nostri concittadini muoiono di Coronavirus. Ma il fatto e che chiha un
cancro del polmone & molto pil a rischio di morire di Covid-19 di chi non lo
e". conclude il Dr. Buccheri, “Dare attenzione ai piti fragili esprime la civilta di una
comunita... e noi intendiamo stimolare tutti perché la nostra comunita di Italiani

lo sia a pieno titolo.”
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Coronavirus, invito a testare
per il Covid 19 tutti i malati
di cancro al polmone con
sintomi sospetti
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Alcase scrive una lettera aperta al Ministro della
Salute. Roberto Speranza.

Gattae Buccheri - dlcase

Innumerevoli i programmi di supporta ai malati [e
alle persone a rischio di ammalarsi di cancro al
polmong] che ALCASE ha attivato nel corso dagli
anni: malti sono ancora attivi, molti altri 51 sono
via wia aggiunti... . Mumerasi anche 1 programmi
2 le iniziative a difesa e sostegno dei diritti dei
malati che, in questi giomi di grave emergenza
nazionale che tocca tutto il passe, ALCASE ha
dovuto intensificare. Ora lassociazione nazionals
dei malati di cancro del palmone porta
allattenzione delle istituzioni un problema che, se
non risolto subito, potrebbe

impattare drammaticamente sui malati e scrive
una LETTERA APERTA AL MINISTRD DELLA
SALUTE, ROBERT O SPERANZA



In sostanza, ALCASE chiede che vengano emesse
disposiziont immediate perché siano sottoposti

a test diagnostici domiciliari urgenti tutti i malati
oncaologict polmonari che evidenziano

sintomi sospetti dinfezione da coronavirus,
indipendentemente dalla regione ¢ dalla localitd in
cui essi risiedono . E perché tali disposizioni siano
diffuse, nel pitl breve tempao possibile ed in modo
capillare, alle Aziende Sanitarie Locali su tutto il
territorio nazionale e al’Ordine def Medici. E°
importante, infatti, raggiungera al pil presto
anche i medici di base che, in primis, hanna la
responsability di richiedere alle ASL di competenza
la rapida esecurions [non altre i due giarni] di tali test.

"Come ben sapplamo, anche grazie alle chiare indicazioni del prof. Locatelli
[tavolo del 5 marzo su® prime raccamandazioni per patologie specifiche ™)
- dice la Presidente biellase dellassociazione Frof.ssa Dea Anna Gattas -
particolare attenzione va posta ai pazienti sottoposti a trattamento
chirurgico per tumaori a localizzazione polmonare, con trattamento che
abbia comportato un sacrificio parziale o totale di parenchima polmonare
[v. Raccomandazioni per la gestione dei pazienti oncologici e onco-
ematologici in carso di emergenza da COVID-19 "

Ma non solo le persone sottoposte a un pregresso intervento di resezione
polmaonare per cancro al palmaone sono particalarmente a rischio. Lo sono
anche [forse ancora di pid) guelle che convivaono can un turmare al polmone
che non & pill operabile (¢ magari sottoposte a terapie immunodepraessive) .
In questao caso, il tumare, una massa estranea che sostituisce il naormale
parenchima polmonare, pud compaortare importanti riduzioni della
ventilazione e collassi periferici dello stesso [tecnicamente indicate come
atelettasie] e pud determinare un alto rischio di infezione per le frequenti
ostruziont bronchiali associate. Anche in questo caso, dungue, & assal alto il
rischio di morte per infezione da COVID 19 che andrebbe a colpire un
organo gia gravemente minato dal tumore.

"La mia richiesta & motivata dal caso di una paziente di cancro del polmone
sattoposta a lobectomia, la quale da 10 giomi evidenziava sintomi
riconducibill ad un possibile contagio da COVID 19. La signaora in questione,
che si era subito autoisolata in una stanza di casza, vivendo con il

figlio, contattava il medico di base che richiedeva un tampaone, con
urgenza, presso I"ASL di competenza, tampone che perd sarebbe stato
programmato nei 5710 giormi successivi alla richiesta - dice ancora la
Presidente del’00W .

"Oani anno quasi 40.000 nastri concittadini 51 ammalano di cancro del
polmone ¢ molti di essi non ne sopravviverannao - conclude il Dr. Buccherd,
Direttore Medico di ALCASE -, Sono cifre enormi, che fanno poco rumore.
Soprattutto ora, che tanti nostri concittadini muoiono di Coronavirus. Ma il
fatto & che chi ha un cancro del polmong € molto pil a rischio di morire

di Covid-19 dichi non lo &. Dare attenzione ai pil fragili esprime la civilta
di una comunita... ¢ nol intendiamo stimaolare tutti perché la nostra
comunita di ltaliani lo sia a pieno titolo".

@ comunicato Alcase - ff.
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Alcase scrive una lettera aperta al Ministro della
Salute. Roberto Speranza.

Innumerswvoli 1 programmi di supporto ai malati (e
alle persone a rischio di ammalarsi di cancro al
palmane] che ALCASE ha attivato nel corso degli
anni: molti sono ancora attivi, malti altr =i sono
wig wig aggiunti... . Mumerosi anche | programmi
e le iniziative a difesa e sastegno dei diritti dei
malati che, in questi giormi di grave emergenza
narinnale che tocca tutto il passe, ALCASE ha
dowvuto intensificare. Cra lassociazione nazionale
dei malati di cancro del polmone porta
allattenzione delle istituzioni un probleama che, sa
nan risolto subito, potrebbe

impattare drammaticamente sui malati @ scrive
una LETTERA APERTA AL MIMISTRO DELLA
SALUTE, ROBERTO SPERANZA

In sostanza, ALCASE chiede che wenganao emesse
dizposizioni immediate perché siano sottoposti

a test diagnostici domiciliar urgenti tutti 1 malati
oncologici polmonar che evidenziano

sintomi sospetti d'infezione da coronavirus,
indipendentemeante dalla regione & dalla localita in
cui essi risiedono . E perché tali disposizioni siano
diffuse, nel pil brave tempo possibile ed in moda
capillare, alle Aziende Sanitarie Locali su tutto il
territorio nazionale e all’Crdine dei Medici. E*
impaortante, infatti, raggiungere al pil presto
anche | medici di base che, In primis, hanno la
rasponsabilithd di richiedere alle ASL di competenza
la rapida esecuzione (non oltre § due giorni) di tali test.



"Come ben sappiamao, anche grazie alle chiare indicazioni del prof. Locatell
(tavolo del 5 marzo su® prime raccomandazioni per patologie specifiche ™)
- dice la Presidente biellese dellassociaziong Prof.ssa Dea Anna Gatta -
particolare attenzione va posta ai pazienti sottoposti a trattamento
chirurgico per tumori a localizzazione polmaonare, con trattamento che
abbia comportato un sacrificio parziale o totale di parenchima polmonare
(v. Raccomandazioni par la gestiona dai pazienti oncologici e onco-
ematologici in corso di emergenza da COVID-19 )"

Ma non solo le persone sottoposte a un pregresso intervento di resezione
polmaonare per cancro al polmone sono particolarmente a rischio. Lo sono
anche [forse ancora di pid] quelle che convivono con un tumore al polmone
che non & pill operabile [¢ magari sottoposte a terapie immunodeprassive).
In questo caso, il tumare, una massa estranea che sostituisce il normale
parenchima polmonare, pud comportare importanti riduzioni della
ventilazione e collassi periferici dello stesso [tecnicamente indicate come
atelettasie] e pud determinare un alto rischio di infezione perle frequenti
ostruzioni bronchiall associate. Anche in questo caso, dungue, & assai alto il
rischio di morte per infezione da COVID 19 che andrebbe a colpire un
organo gia gravemente minato dal tumore.

"La mia richiesta & motivata dal caso di una pazignte di cancro del polmaoneg
sottoposta a lobectomia, la quale da 10 giomi evidenziava sintomi
riconducibili ad un possibile contagio da COVID 19, La signora in questione,
che si era subito autoisolata in una stanza di casa, vivendo con il

figlio, contattava il medico di base che richiedeva un tampone, con
urgenza, presso "AsL di competenza, tampone che pard sarebbe stato
programmato nei 5710 giorni successivi alla richiesta - dice ancara la
Prasidente dell’ 00V |

"Oani anno quasi 40,000 nostri congittadini <1 ammalano di cancro del
polmong e molti di essi non ne sopravwiveranno - conclude il Dr. Buccheri,
Direttore Medico di ALCASE -, Sono cifre enormi, che fanno poco rumaore,
soprattutto ora, che tanti nostri concittadini muoiono di Coronavirus. da il
fatto & che chi ha un cancro del polmone & maolto pil a rischio di maorire

di Cowid-19% di chi non lo 2. Dare attenzione ai pit fragili esprime la civilta
di una comunita... & noi intendiamo stimolare tutti perché la nostra
comunita di ltaliani lo sia a pieno titolo".

@ Comupicato Stampa Alcase - bi.me.
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Coronavirus e malati oncologici: le linee
guide ignorate, siamo fragili e
immunodepressi

Di Angelina Tortora @ & Aprile 2020

Coronavirus e malati oncologici: le linee guida non vengono
attuate, ci troviamao fragili e immunodepressi per le cure (lettera

aperta).

Coronavirus e malati di cancro, in
un'intervista alla prof. Dea Anna Gatta di
Alcase Italia, ci spiego limportanza di tutele
e linee guide specifiche per: "i malati

oncologici del cancro al polmone, sono
quelli pit a rischio. Il contagio da
coronavirus (COVID-19) che colpisce i polmoni, [i porterebbe a morte certa. La
tempestivita in questi casi & importante, i malati oncologici del cancro al

polmone non hanno tempo e non possono attendere”.

Il Ministro della Salute ha emanate in breve tempo le linee guida a tutela dei

malati oncologici. Purtroppo, i € arrivata una lettera che lamenta il mancato
utilizzo delle linee guida, ve la proponiama.

Voglio ricordare la nostra iniziativa: in collaborazione con ALCASE Italia, abbiamo
deciso di dare voce ai malati oncologici, far trapelare i loro pensieri, le loro
emozioni. Pubblicheremo tutte le lettere che ci invierete: non abbiate timore di

parlare, esporre situazioni di tensione... Ogni vostro pensierg, per noi e
importante.
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NotizieOra*

Coronavirus: informiamo i medici di base
sulle priorita per le diagnosi di contagio

Di Angelina Tortora @ 7 Aprile 2020

Coronavirus e malati oncologici, descrivono le difficolta che

vivono giorne per giorno in tempo di Covid-19 (lettera aperta).

Coronavirus e malati oncologici, descrivono
le difficolta che vivano giorno per giorno in
tempo di Covid-19. Difficolta da non
sottovalutare, perchée i malati oncologici e
specialmente coloro che lottano con il

i

rischio: fragili e immonodepressi.Vi proponiamo |z lettera di Fabio che lamenta

tumaore al polmone, sono fortemente a

la mancanza di informazioni per gestire il mantenimento del contagio.

Coronavirus: la nostra iniziativa

La nostra iniziativa: in collaborazione con ALCASE ltalia, abbiamo deciso di dare
voce ai malati oncologici, far trapelare i loro pensieri, le loro emozioni.
Pubblicheremo tutte le lettere che ciinvierete: non abbiate timore di parlare,

esporre situazioni di tensione... Ogni vostro pensiero, per noi & importante.

Coronavirus: lettera di Fabio

Tutti erano impreparati, tutti.

Ma dopo la sorpresa iniziale, i tecnici avrebbero dovuto dare indicazioni chiare,
specifiche, indicare priorita, fornire istruzioni inderogabili, come sono state le
iniziali ordinanze per la gestione ed il contenimento del contagio, a parte
qualche successivo ripensamento postumao.

Conteniamo, si, il contagio, ma aiutiamo anche chi ha problemi di salute.

| provvedimenti, le norme, le prescrizioni, i decreti sono arrivati a singhiozzo... el
pit delle volte non sono stati del tutto chiari o per lo meno poco normativi.

Non parliamo del balletto mascherina si, mascherina no.

Oggl fortunatamente viene detto, ma non da tutd, che per pensare al ripristino
della normalita, & assolutamente necessario considerare che le mascherine
chirurgiche dovranno fare parte del nostro guardaroba guotidiano. E perché
non dirlo subito? Quante persone abbiamo mandato impreparati nella furia del
tornado?

Ora, da una decina di giorni siamo al balletto tampone si e tampone no.



lo, malato di cancro del polmone, che ho avuto e ho gia problemi di
spostamento per recarmi nella citta di cura che non é quella di residenza,
trasferta che mi riduce ad un fascio di nervi due giorni prima di recarmi alla
strutturain cui devo eseguire la terapia, atteggiamento negativo di cui sono
consapevole perche rasenta una sindrome ossessiva compulsiva ma di cui non

posso farne a meno, oggi... mi sento un pochino piu sollevato.

Forse i miei impulsi mirati a proteggermi da eventuali contagi si attenueranno
un poco, perché venerdi 3 aprile, e stata pubblicata una circolare che dovrebbe,
in-caso di sintomi sospetti, dare priorita ad un certo numero di categorie a
testare la presenza dell'infezione da coronavirus.

Infatti viene ammesso che la diagnosi di infezione da nuovo coronavirus ha

carattere di urgenza quando si é di fronte a persone ad altissimo rischio.

Il criterio di priorita riservato a persone a rischio e fragili, tra cui pazienti con
comorbidita quali malattie polmonari e tumori, mi ha fatto tirare un respiro di
sollievo e mi ha alleggerito I'anima perché ho pensato “Se mi contagio, almeno
posso avere qualche possibilita di cavarmela”, sempre che | medici di base ne
vengano messi al corrente, perché sono sempre gli ultimi... sia ad avere

attrezzature adeguate sia a conoscere le nuove disposizioni.

E' sclo un pensiero che voglio a tutti i costi interiorizzare per smettere di farmi
del male e non pensare sempre che, se non mi uccide il cancro del polmone, mi

pud uccidere il maledetto virus.

Non voglio uscire dall'ospedale nella bara tra le decine di altre bare che partono
dai cimiteri, ogni giorno, da tanti giorni. Non voglio morire, non ancora, ho fatto
tanto per combattere il big killer. Sono troppo giovane per morire a causa di un

insulso parassita che non cerco, da cui mi proteggo e che evito come |a peste.

Temo perd di non poter decidere io di prevenire la potenziale trasmissione
asintomatica o presintomatica. Accade.

Spero tuttavia che il mio medico di base, in caso di una mia telefonata che
segnali sintomi sospetti, reagisca con decisione e mi dia 'opportunita di essere
sottoposto rapidamente e senza attese ad uno dei test. lo ci conto, come penso
ci contino le migliaia di persone comprese nell'elenco delle priorita citate nella
circolare.

Fabio
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URGENTE Test Covid 19 ai malati di cancro
del polmone, lettera aperta al Ministro
Roberto Speranza

Di Redazione NotizieOra @ 16 Aprile 2020

Test Covid 19 ai malati di cancro del polmone, lettera aperta al
Ministro Roberto Speranza (e p.c. Stim. Prof. Franco Locatelli,

presidente del Consiglio Superiore di Sanita)

Mi rivolgo a Lei, ancora una volta,
confidando nella Sua attenzione e
sensibilita, gia dimostrate, nei confronti dei
malati di cancro del polmone. Come

riconosciuto il 5 marzo scorso, nel corso del

primo tavolo di lavoro istituito per la
definizione delle raccomandazioni per il corretto management dei pazienti
oncologici in corso di pandemia da COVID-19, le persone affette da neoplasia
polmaonare sono, tra tutti i malati oncologici, quelle pit a rischio di contrarre
forme gravi o addirittura letali di infezione virale.

E cio in quanto si tratta di ammalati gia limitati nella loro funzione polmonare a
causa della presenza del tumore (che compromette anatomicamente e
fisiclogicamente il polmone) o a causa di una pregressa resezione polmonare
con riduzione, anche severa, del tessuto polmonare funzionante. Inoltre, sono
spesso immunodepressi in conseguenza di chemio- e/o radio-terapie in corso.



Un altro, nuove, rilevante problema nella gestione globale di questi ammalati e
stato recentemente posto all'attenzione della comunita scientifica mondiale da
parte di un gruppo di valorosi scienziati italiani e ripreso dalla Fondazione
Veronesi . Si tratta della assoluta similarita dei sintomi clinici, e soprattutto
radiologici, del cancro del polmone e di molte delle sue terapie (a cominciare
dalla immunoterapia) con l'infezione da COVID-19. Cib rende massimamente
incerta la decisione su guale sia il trattamento pil opportuno per ogni singolo
paziente e spinge i succitati ricercatori a dichiarare, testualmente: “From a
practical viewpoint, it seems reasonable to suggest that patients with lung
cancer undergo systematic testing for SARS-CoV-2 at the beginning of treatment
and whenever it is deemed necessary by the treating physician in the course of

therapy.”.

ALCASE Italia si associa a questa visione e, nell'unico ed esclusivo interesse dei
malati di cancro del polmone che a lei si affidano, se ne fa portavoce, ponendole
una pressante richiesta: si facciano i test per il COVID-19 a tutti i pazienti di
cancro al polmone, prima di ogni trattamento (e durante la terapia, se ritenuto

necessaria).

Anche per evitare dei veri e propri calvari, segnalatici da numerosi pazienti di

tutte le regioni d'ltalia...

Atale riguardo, mi permetta di raccontarle brevemente uno di questi calvari,
perché noi non parliamo di concetti astratti ma di vita vissuta dalla gente.

E'il caso di una paziente della zona del Lazio Orientale, sottoposta a lobectomia
per un cancro al polmone, convivente con il figlio a suo tempo affetto da
leucemia, per ora risolta, e con la madre anziana. La signora nella prima decade
di marzo inizia a percepire strani sintomi, quali diarrea, febbre altalenante,
dolori ossei. Inizialmente non da loro peso. Poi ai sintomi, che si fanno pit
marcati, si aggiungono un affanno inconsueto e un calo di saturazione. Contatta
il medico di base che la tranquillizza invitandola ad assumere il classico
paracetamolo per alcuni giorni, durante i quali pero i sintomi si acuiscono.



La paziente nel frattempo viene a sapere che, proprio nel giorno in cui stava
effettuando un esame strumentale di follow up, era stato ricoverato, nella stessa
struttura ospedaliera, il primo paziente COVID-19 della zona. Richiama il medico
di base chiedendogli di potersi sottoparre al tampone, anche perche nel

frattempo anche il figlio inizia ad accusare i primi sintomi.

La spasmodica e costante richiesta di accertamento -che viene per lungo tempo
ostacolata, quasi fosse una pretesa immotivata e senza senso- mette
emotivamente, fisicamente e psicologicamente a dura prova l'intera famiglia che
si sente abbandonata dallo Stato e da chi dovrebbe tutelare la sua gia fragile
condizione di malato oncologico polmonare. Attualmente la famiglia é sotto
controllo, ma ferita nel fisico e nell’'anima, e priva di fiducia verso le istituzioni.
ALCASE, che ha convissuto, impotente, le angosce e i tormenti della famiglia, Le
chiede di mettere fine a simili situazioni che non sono degne di un grande Paese,

come & il nostro.

Il Suo Ministero ha operato, in questa terribile emergenza sanitaria, con grande
oculatezza nei riguardi dei malati onceologici. Compia ora l'ultimo passo per
venire incontro ai bisogni delle persone affette da un cancro del polmone:
conceda loro i test diagnostici per il COVID-19 e, conseguentemente, la
possibilita di vivere senza ulteriori lacerazioni, oltre quelle, gia di per sé molto

gravose, di dover convivere con una neoplasia polmonare.

Consapevole del Suo gravoso compito in questo momento di estrema difficolta
del Paese, ma fiduciosa nel Suo innegabile impegno nella tutela della salute dei

pit fragili, La ringrazio e Le porgo distinti saluti.

Profssa Deanna Gatta
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“Subito test per il Covid-19 a

tutti i malati oncologici
polmonari”

Lo chiede ministro Speranza Alcase ltalia, associazione
cuneese per lostudioe laricercae il volontariato

«Disposizioni immediate perche vengano sottoposti a test
diagnostici per il Covid-19 tutti i malati oncologici polmonari,
alla diagnosi e se ritenuto necessario, durante il successivo
trattamento». E la richiesta al ministro della Salute, Roberto
Speranza, da parte della professoressa Deanna Gatta,
presidente di Alcase [talia, associazione cuneese per lo studio
e la ricerca clinica contro il cancro al polmone e
Organizzazione di volontariato (Odv) fondata nel 1994 a Boves
(«Cuneo lung cancer study group», su iniziativa degli
pneumologi cuneesi Gianfranco Buccheri e Domenico
Ferrigno.



«Le persone affette da neoplasia polmonare sono, tra tutti i
malati oncologici, quelle piu a rischio di contrarre forme
gravi o addirittura letali di infezione virale — scrive Deanna
Gatta in una lunga lettera al ministro -. E cio in quanto si
tratta di ammalati gia limitati nella funzione polmonare a
causa della presenza del tumore o a causa di una pregressa
resezione polmonare con riduzione, anche severa, del tessuto
funzionante. Inoltre, sono spesso immunodepressi in
conseguenza di chemio e radio-terapie in corso».

Quindi la professoressa ricorda una ricerca di alcuni scienziati
italiani (ripresa anche dalla Fondazione Veronesi) che ha
dimostrato «l'assoluta similarita dei sintomi clinici, e
soprattutto radiologici, del cancro del polmone e di molte
delle sue terapie con l'infezione Covid-19. Cio rende
massimamente incerta la decisione su quale sia il trattamento
pitt opportuno per ogni singolo paziente» e ha spinto anche i
ricercatori a suggerire che «i pazienti con carcinoma
polmonare siano sottoposti a test sistematici per Sars-CoV-2
allinizio del trattamento e ogni qualvolta sia ritenuto
necessario dal medico curante nel corso della terapia».

A questa visione si associa Alcase Italia, «anche per evitare
veri e propri calvari, segnalati da numerosi pazienti di tutte le
regioni d'Italia — prosegue Deanna Gatta -, la mia richiesta e
motivata dal caso di una paziente di cancro al polmone che da
10 giorni accusava sintomi riconducibili al Covid-19. Dopo
essersi auto isolata in casa, vivendo con il figlio, ha contattato
il medico di base che ha richiesto con urgenza all'Asl un
tampone, la cui esecuzione pero e stata per lungo tempo
ostacolata, quasi fosse una pretesa irragionevole e
immotivata». E sull'episodio, sottolinea: «Attualmente la
famiglia € sotto controllo, ma ferita nel fisico e nellanima,
priva di fiducia verso le istituzioni».

Di qui l'appello al ministro Speranza: «Alcase le chiede di
mettere fine a simili situazioni, che non sono degne di un
grande Paese, come ¢ il nostro. Il suo ministero ha operato, in
questa terribile emergenza, con grande oculatezza nei
riguardi dei malati oncologici. Compia ora Iultimo passo per
venire incontro ai bisogni delle persone affette da un cancro
del polmone: conceda loro i test diagnostici per il Covid-19 e,
conseguentemente, la possibilita di vivere senza ulteriori
lacerazioni, oltre quelle, gia di per sé molto gravose, di dover
convivere con una neoplasia polmonare».
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Coronavirus, invito a testare i malati di cancro al
polmone: la lettera al ministro Speranza

CORONAVIRUS, LETTERA APERTA AL MINISTRO DELLA SALUTE, ROBERTO
SPERANZA

Coronavirus, invito a
testare i malati di cancro
al polmone: la lettera al
ministro Speranza

ALCASE * chiede che vengano
emesse disposizioni immediate
perché siano sottaposti a test
diagnostici per il COVID-19 tutti i
malati oncologici polmonari, alla

diagnosi e durante il successivo

trattamento -se ritenuto clinicamente oppaortuno-, indipendentemente dalla regione
e dalla tocalita in cui essi risiedono. E perche tali disposizioni siano diffuse, nel pié breve tempo
possibile ed in modo capillare, alle Aziende Sanitarie Locali su tutto il territorio nazionale.

Come ben sappiamo, anche grazie alle chiare indicazioni del prof. Locatelli (tavolo del 5 marzo

su “prime raccomandazioni per patologie specifiche"), particolare attenzione va posta ai

pazienti sottoposti a trattamento chirurgico per tumori a localizzazione polmaonare, con trattamento che
abbia comportato un sacrificio parziale o totale di parenchima polmonare (v. Raccomandazioni per

la gestione dei pazienti oncologici e oncoematologici in corso di emergenza da COVID-19).

Ma non solo le persone sottoposte a un pregresso intervento di resezione polmonare per cancro

al polmone sono particolarmente a rischio. Lo sono anche (forse ancora di pit) quelle che convivono
con un tumore al polmone che non é pid operahbile (e magari sottoposte a terapie immunodepressive).
In questo caso, il tumore, una massa estranea che sostituisce il normale parenchima polmonare,

pud comportare importanti riduzioni della ventilazione e collassi periferici dello stesso e pud
determinare un alto rischio di infezione per le frequenti ostruzioni bronchiali associate. Anche in questo
caso, dungue, & assai alto il rischio di morte per infezione da COVID 19 che andrebbe a colpire un
organo gia gravemente minato dal tumore,



Un altro, nuovo, rilevante prohlema nella gestione globale di questi malati é stato recentemente
posto all'attenzione della comunita scientifica mondiale da parte di un gruppo di valorosi scienziati
italiani e ripreso dalla Fondazione Yeronesi. Sitratta della assoluta similarita dei sintomi clinici, e
soprattutto radiologici, del cancro del polmone e di molte delle sue terapie (a cominciare dalla
immunoterapia) con Uinfezione da COVID-19. Cid rende massimamente incerta la decisione su quale
sia il trattamento pid opportuno per ogni singolo paziente e spinge i succitati ricercatori a

dichiarare, testualmente; “Da un punto di vista pratico, sembra ragionevole suggerire che i pazienti
con carcinoma polmonare siano sottoposti a test sistematici per SARS-CoV-2 alllinizio del trattamento
& ogni gualvolta sia ritenuto necessario dal medico curante nel corso della terapia.”

“La mia richiesta € motivata dal caso di una paziente di cancro del polmone sottoposta a lobectomia,
la quale da 10 giomi evidenziava sintomi riconducibili ad un possibile contagio da COVID-19. La signora
in questione, che si era subito auto isolata in una stanza di casa, vivendo con il figlio, contattava il
medico di base che richiedeva un tampone, con urgenza, presso UASL di competenza, la cui esecuzione
perd veniva per lungo tempo ostacolata, quasi fosse una pretesa irragionevole ed immotivata” dice la
Profssa Dea Anna Gatta, Presidente dell'Qow.

“Ogni anno quasi £0.000 nostri concittadini si ammalano di cancro del polmone e molti di essi ne
moriranno.” Aggiunge il Dr Buccheri, Diretiare Medico di ALCASE, “Sono cifre enormi, che fanno poco
rumore, Soprattutto ora, che tanti nostri concittadini muoiono di Coronavirus. Ma il fatto é che chi ha
un cancro del polmone non ha soltanto il rischio di avere una forma pit severa o addintiura letale di
COVID-19, ma ha anche quello di subire decisioni terapeutiche incerte, non potendosi escludere la
super-infezione virale” e conclude, “Dare attenzione ai pid fragili esprime la civiltd di una comunita... e
noi intendiamo stimolare tutti perché la nostra comunita di italiani lo sia a pieno titolo.”

ALCASE ftalia ooV *

L'Associozione Cuneese per lo Studio e lo Ricerca Clinica contro il Cancro del Polmone (a suo tempo
hata come "Cuneo Lung Cancer Study Group”) nacque nel lantano 10 gennaio 1994, per iniziativa di
due preumologi cuneesi, | dottori Gianfranco Buccheri e Domenico Ferrigno. Lo scopo era quello di
sostenere-la ricerca medico-scientifica cuneese del settore. Nel 1997, il Dr. Buccheri venne o
conoscenza, grazie ad internet, dell'esistenza di ALCASE e avvio i primi contatti con l'associazione
americana che sfociarono, {'anno successiveo, nella fondazione di ALCASE Italin. ALCASE € un
acronimo inglese che sta per “alleanza (Alliance) per la lotto al cancro del polmone (Lung Cancer),
attraverso la difesa dei diritti delle persone ammalate (Advocacy), il loro supporto materiale e morale
(Support), e Uinformazione a 360° sulla malattia (Education)”.
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della Salute Speranza
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by Annarita Faggioni

ROMA — Alcase, associazione che si occupa di malati oncologich ha inviato una lettera al
ministro della Salute Roberto Speranza per chiedere che | malat oncologici possano
ottenere un tampone prima di fare i trattamenti di chemioterapia.

La richiesta di Alcase & che questo awvvenga su tutto il territorio nazionale, soprattutto se
¢l sono situazioni di rischio. Infatt, alcuni sintomi delle persone affette da cancro ai
polmoni sona molto simili a quell di CoVid-19. Quindi, senza un tampone, sarebbe
difficile accorgersi del problema.

Quindi & importante che gueste persone, ovungue risiedano, possano fare il tampone
prima di ogni trattamento. In pid, Alease ricorda che chi soffre di cancro ha conseguenze
maggior dal CoVid-19 se ne viene in contatto. MNon dipende solo dalla malattia
pregressa, ma anche dal fatto che | trattamenti come la chemioterapia rendono spesso
immunodepressa la persona.

"Dare aftenzione al piu fragili espnime la oivilta ol una comunita. .. e nol infendiamo
stimolare tutli perche la nosira comunita di fallani io sia & pigno Bitolo”. Cosi ha
spiegato I'associazions.
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Coronavirus: situazione di un paziente con
un cancro del polmone

Di Redazione @ 22 Aprile 2020

Coronavirus e lettera aperta di un paziente malato di cancro del

polmone, la sua storia.

L'Oncologo che non ti visita con febbre a
39% spasmi, saturazione ad 86 e tampane
COVID NEGATIVO, ma che vuole mandarti in
FPronto Soccorso!

Quando riesci finalmente ad ottenere una

visita per terapia (oggi 22 aprile 2020),
chiudono fe porte d’ accesso al reparto, costringendo | pazienti a fare i
chilometri per arrivare all'entrata del Cup dove procedono a prendere /a
temmperatura. Trovare, forse una sedia a rotelle ti puo accadere se sef fortunato,

mentre il caregiver deve aspettare fuori dallingresso!

Tu malato devi fare. da solo, senza aiuto, con tanta fatica e sofferenza, tutto i/
corridoio per arrivare all’ entrata def reparto dove comunque ti bloccano per
riprenderti Ia temperatura insieme a decine e decine di altri malati: perfetta
strategia di stanziamento e contenimento di eventuali contagi: fare ammassare
malati di cancre come un gregge di pecore... e se guesto non bastasse, poi tutti
in filg in reparto, due metri quadrati di corridoio per fare gif esami e poi
rimettersiin coda e prendere il numero per (3 Visita.

FOLLIA PURA
Visita ed esami del sangue alle 8.30, alle 10 ancora ad aspettare con altri pazienti
debifitati come te, spaventati deboli, stanchi e soli!

Se questa & umanita...! Se guesta é tutela dei pazienti immunodepressi../

RL



Estratto delle raccomandazioni

3) Si raccomanda alle Autorita Sanitarie Locali di identificare e applicare quanto
piu rapidamente possibile le modalita necessarie a garantire i trattamenti
oncologici necessari ai pazienti residenti nelle “aree rosse”, al fine di assicurare il
principio di intensita di dose, in modo che non venga negativamente influenzata
la prognosi della patologia in trattamento.

4) Si raccomanda alle strutture sanitarie presenti nel Paese di identificare e

istituire percorsi e spazi (es. sale di attesa) dedicati ai pazienti in oggetto.

5) Si raccomanda a tutto il personale sanitario di indossare gli appositi
dispositivi di protezione individuale (DPI) (es. mascherine chirurgiche).

6) Si raccomanda, infine, di individuare specifiche strategie per garantire |l
percorso diagnostico-terapeutico gia avviato per i pazienti in caso di potenziale

esposizione di un soggetto oncologico a soggetti contagiati da SARS-CoV-2.

Iniziativa tra Alcase e Notizieora.it

In collaborazione con ALCASE Italia, abbiamo deciso di dare voce ai malati
oncologici, far trapelare i loro pensieri, le loro emozioni. Pubblicheremo tutte le
lettere che ci invierete: non abbiate timore di parlare, esporre situazioni di

tensione... Ognivostro pensiero, per noi & importante.
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Alcase, un team di esperti a
disposizione per dare
risposta alle domande dei
malati di cancro al polmone

+] f WS ]O] =

Il team € composto da 5 riconosciuti esperti italiani in
biomedicina ed un avvocato

In questi giorni di emergenza pandemica, anche
I'Drganizzazions di Yolontariato, ALCASE ltalia, ha
dovuto confrontarsi con | pesanti problemi legati
al rischio contagio. In sintonia con la propria
missione, lo ha fatto cercando di tutelare 1 malati
di cancro al polmone [notoriamente, una della
categarie a maggiore rischio] con alcune iniziative
che abbiamo segnalato in precedenti comunicati e
che, fra altro, hanno avuto un indubbio
sUCCasso.

Ora che si comincia a tornare alla normalita, i
problemi “cronici™ dei malati di cancro al polmone
tarnano all’attenzione, con tutto il loro fardella.
Ino di questi & certamente "estrama
disuguaglianza della risposta oncologica fra
regione e regione e, al’interno di queste, fra
cittd e cittd, fra ospedale ¢ ospedale. Per awviare
a tale difformita o almeno per tutelare | malati
che vivono in aree d’ltalia svantaggiate, ALCASE
ha deciza di mettere a disposizione di tutti la
competenza riconosciuta di 5 esperti [in clascuno
dei principali settori della Medicina che si occupa
di cancro del polmone), attraverso altrettanti blog
interattivi, dove sard possibile porre una domanda
all’esparto e ricevere della risposte. Ad esempio,
porre domande sulle terapie pil innowative o sulle
indagini diagnostiche pill avanzate... Un
awvocato, infine, assisterd 1 malati, informandoli
sui loro diritti e su come farli rispettare.



Qui "elenco dei blog e dei loro contenuti :

[l PMEUMOL OGO RISPOMDE, a cura del Dr. Gianfranco Buccheri, Direttore
Medico di ALCASE Italia, specialista in Tisiologia & Malattie dell®Apparato
Fespiratorio ed in Fisiopatologia e Fisiochinesiterapia Kespiratoria.
Fisponde a quastioni inerenti la diagnosi [anche precoce], la stadiaziong ¢
o screening.

I PATOLOGD RISPOMDE, a cura della Prof.ssa Fiorella Calabrese,
specializzata in Anatomia Patologica, Ricercatrice ¢ Professore associato
all’ Universita degli Studi di Padova. Risponde sui problemi di classificazione
morfologica, fenotipica e genetica del tumore.

| CHIEURGD TORACICO RISPOMDE, a cura del Prof. Filippo Lococao,
Profassore Associato di Chirurgia Toracica presso IRCCS, Fondazione
Policlinico Gamelli del*Universita Cattolica del Sacro Cuore di Eoma.
Risponde su ogni aspetto della terapia chirurgica del cancro al palmaone.

L* OMCOLOGD RISPOMDE, & cura del Dr. Federico Cappuzzo, Direttore del
Dipartimento Onco-Ematologico dell” Ausl Eomagna, nonché dell’lUnita
aoperativa di Oncologia del presidio ospedaliero “Santa Maria delle Croci™ di
Favenna. Kisponde su ogni aspetto della terapia medica del cancro al
polmone.

L* IMsUROLOGD RISPOMNDE, a cura della Dott.ssa Virginia Castiglia, esperta
in immunologia, con dottorato di ricerca in Biologia Molecolare. Eisponde su
argomenti che riguardano l2 basi ed il meccanismo d*azione della moderna
immunoterapia.

L™ AVYOCATO RISPOMDE, a cura della Awocatessa Maria Piscitelli, autrice
del libro ®| diritti del Malato™. Collabora con Centri di Ascolto Caritas ed
altre associazioni, offrendo consulenza legale gratuita.

Sono innumerevali 1 programmi di supporto ai malati (e alle persone a
rischio di ammalarsi di cancro al polmone] che ALCASE ha attivato nel carso
degli anni, molti dei quali sono tutt’ oggi attivi

(https:d fwnaw . alcase.euf supporty e https:/ fwe.alcase.euf educationd] .
A questi 51 aggiunge ara, grazie ai & blog gratuitamente fruibili per tutti, il
tentativo di dare maggiore forza al malati e alle loro famiglie nel
confronto/ dialogo con i propri curanti e le istituzioni locali.
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